
การใชงาน pop mail  นอกจากจะใชัโปรแกรม Outlook Express ในการตรวจสอบการรับและการสงเมลแลว หลาย 
ๆทานมีการเลือกใชโปรแกรม Microsoft Outlook 2003ซ่ึงมีความเสถียรในการใชงานไมนอยกวาโปรแกรม 
Outlook Express หลังจากทีเ่ราไดแนะนําวิธีการ Backup หรือการสํารองเก็บอเีมลนัน้ไวในเคร่ืองและวิธี Restore 
เพ่ือนําอีเมลทีเ่กบ็ไวมาติดตัง้กลบัเขากบัโปรแกรม Outlook Express แลวนั้น ในวันนีเ้ราจะแนะนําวิธีการ Backup 
หรือการสํารองเก็บอีเมลนั้นไวในเคร่ืองและวิธี Restore โดยใชTool เคร่ืองมือของ Microsoft Outlook 2003 
คะ  โดยมีขั้นตอนดงัตอไปนี ้
  
1.วิธี Backup อเีมลโดยใช Tool ของ Microsoft Outlook 2003 
 
1.1 เปดโปรแกรม Microsoft Outlook 2003 ==>> File ==>> เลือก Import and Export 
 

 

 
 
 
1.2 ปรากฏหนาตาง Import and Expert Wizard ==>> เลือก Export to a file ==>> Next 
 



 

 
 
 
1.3 ปรากฏหนาตาง Export to a file ==>> เลือก Personal Folder File (.pst) ==>> Next 
 

 

 
 
 
1.4 ปรากฏหนาตาง Export Personal Folders ==>> เลือก Folder ท่ีตองการ Backup ขอมูลเก็บไว
คะ ==>> คลิก / ท่ีชอง Includes subfolders ==>> Next 
 



 

 
 
 
1.5 ปรากฏหนาตาง Export Personal Folders ==>> เลือก Path ไฟลท่ีตองการ Backup ขอมูลไว
โดยไฟลดังกลาวจะตอง Save เปนนามสกลุ .pst เทานั้น ==>> Finish 
 

 

 
 
 
1.6 ปรากฏหนาตาง Create Microsoft Personal Folders ==>> เลือกรูปแบบของการ Backup 
คลิก OK จากนั้นก็รอผลของขั้นตอนการ Bakup ซึ่งขึ้นอยูกับปริมาณของอีเมลคะ 
 



 

 
 
 
 
2. วิธี Restore อเีมลโดยใช Tool ของ Microsoft Outlook 2003 
 
เบ้ืองตนจะตองทําการต้ังคา E-mail Account ของทานในโปรแกรม Microsoft Outlook 2003 ใหม 
โดยเมื่อต้ังคาเสร็จแลว  ยังไมตองคลิกปุม Send/Recieve รับอีเมลเขามา แตจะตองทําการ Restore 
อีเมลเกากลับมากอนแลวคอยรับอีเมลใหมเขามาคะ โดยมีวิธีการ Restore อีเมล ดังตอไปนี้ 
 
 
2.1 เปดโปรแกรม Microsoft Outlook 2003 ==>> File ==>> เลือก Import and Export 
 



 

 
 
 
2.2 ปรากฏหนาตาง Import and Expert Wizard ==>> เลือก Import from another program or 
file ==>> Next 
 

 

 
 
 



2.3 ปรากฏหนาตาง Import a File ==>> เลือก Personal Folder File (.pst) ==>> Next 
 

 

 
 
 
2.4 ปรากฏหนาตาง Import Personal Folders ==>> เลือก Path ของไฟลทีไดทําการ Backup ไว 
==>> Next 
 

 

 
 
 
2.5 ปรากฏหนาตาง Import Personal Folders ==>>เลือกรูปแบบดังนี้ ==>> คลิก / ท่ีชอง 
Includes subfolders==>> คลิก เลือก Import items into the same folder in :  ==>> Finish 



 
  

 
 
 
2.6 โปรแกรมจะทําการ Restore ขอมูลตามปริมาณของอีเมลที่เราได Backup ไวคะ 
 

 

 
2.7 เปดโปรแกรม Microsoft Outlook 2003 จะมีอีเมลเกาท่ีได Backup ไว ปรากฏใน Inbox ทาน
สามารถใชงานอีเมลไดตามปกติคะ 


