
วิธี Backup อเิมลในโปรแกรม Microsoft Outlook 2007 
1.เปดโปรแกรม Microsoft Outlook 2007 ขึ้นมา คลิก File menu แลวคลิกเลือก Import and 
Export 

 

2.จะเขาสูหนา Import and Expert Wizard  เลือก  Export to a file  แลวคลิกปุม Next 
 

 



3. จะเขาสูหนา Export to a file  เลือก Personal Folder File (.pst) แลวคลิกปุม Next 
 

 

 
4.จะเขาสูหนา Export Personal Folders  เลือก Folder ท่ีตองการ Backup ขอมูลเก็บไว  แลวคลิกปุม 
Next 

 

5. จะเขาสูหนา Export Personal Folders เลือก Path ไฟลท่ีตองการ Backup ขอมูลเก็บไว 
ซึ่งไฟลขอมูลท่ี Backup นั้นตอง save เปนนามสกลุ .pst  จากนั้นคลิกปุม Finish 
 



 

 
6.จะเขาสหนา Create Microsoft Personal Folders   ใหคลิกปุม OK 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธี Restore อเิมลในโปรแกรม Microsoft Outlook 2007 
 
เบ้ืองตนจะตองทําการต้ังคา E-mail Account ของทานในโปรแกรม Microsoft Outlook 2007 ใหม 
โดยเมื่อต้ังคาเสร็จแลว  ยังไมตองคลิกปุม Send/Recieve รับอีเมลเขามา แตจะตองทําการ Restore 
อีเมลเกากลับมากอนแลวคอยรับอีเมลใหมเขามาคะ โดยมีวิธีการ Restore อีเมล ดังตอไปนี้ 
 
1.เปดโปรแกรม Microsoft Outlook 2007 ขึ้นมา คลิก File menu แลวคลิกเลือก Import and 
Export  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2.จะเขาสูหนา Import and Expert Wizard  เลือก  Import from another program or file แลว
คลิกปุม Next 

 
 
 
 
3.จะเขาสูหนา Import a File  เลือก Personal Folder File (.pst) แลวคลิกปุม Next 
 

 
 
 

 

 



4.จะเขาสูหนา Import Personal Folders   เลือก Path ของไฟลท่ีไดทําการ Backup เก็บไว  แลวคลิก
ปุม Next 
 

 
 
5.จะเขาสูหนา Import Personal Folders  ทําการกําหนดรูปแบบ ดังรูป และคลิกปุม Finish 
 

 
 
 
 

 

 



6.โปรแกรมจะทําการ Restore อีเมลท่ีได Backup ไว และ สามารถใชงานอีเมลไดตามปกติคะ 
 

 
  


	วิธี Backup อิเมลในโปรแกรม Microsoft Outlook 2007

