
วิธี Backup และ Restore อเีมลในโปรแกรม Outlook Express 
เวลาตัง้คา Outlook Express ใหมทีไรขอมูลหายทกุที  หรือไมเวลาทีเ่คร่ืองมปีญหา อยากเก็บอเีมลไวในเคร่ือง
กอนจะ Format ใหม วันนี้มีวิธี Backup หรือการสํารองเกบ็อีเมลนั้นไวในเคร่ืองและวิธี Restore เพ่ือนําอีเมลที่เก็บ
ไวติดตั้งกลับเขากับโปรแกรม Outlook Express โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
  
 
1.วิธี Backup อเีมล 
 
 
1.1. เปดโปรแกรม Outlook Express  คลิกเลือกเมนู Tools  —»  Options —» เลือกแท็บ 
Maintenance  
 

 

 
 
 
1.2. หลังจากคลิก Maintenace ใหเลือก Store 



Folder  

 
 
1.3. ปรากฎหนาตาง Store Location ใหทานทําการ Copy คําท่ีปรากฎอยูในชองวางท้ังหมด และคลิก 
Cancel  
 

 

 
 
 
1.4. จากนั้นคลิกขวาท่ีปุม Start  เลือก Explore  
 



 

 
1.5. จะปรากฎหนาตาง Folder ขึ้นมา ใหทานนําขอความท่ี Copy จากโปรแกรม Outlook Express มา
วางในชอง Address แลวกด Enter จะแสดงหนาตางท่ีอยูของไฟลขอมูลอีเมลปจจุบัน 
 

 

 



1.6. จากนั้นปรากฎไฟลขอมูลอีเมล  ใหทําการ Copy และสํารองไฟลขอมูลอีเมลตนฉบับท้ังหมด ไปเก็บ
ไวท่ีโฟลเดอรปลายทาง เชน ใน Drive (D:) ของเคร่ืองคอมพิวเตอรทาน หรือใน Flash Drive เปนตน 
 

 

 
 
 
 
2. วิธี Restore อเีมล 
 
เบื้องตนจะตองทําการตั้งคา E-mail Account ของทานในโปรแกรม Outlook Express ใหม โดยเมือ่ตัง้คาเสร็จ
แลว  ยังไมตองคลิกปุม Send/Recieve รับอีเมลเขามา แตจะตองทําการ Restore อีเมลเกากลบัมากอนแลว
คอยรับอีเมลใหมเขามาคะ โดยมีวิธีการ Restore อีเมล ดังตอไปนี ้
 
 
2.1. ทําตามขั้นตอนในการ Backup อีเมลขางตนต้ังแตขอ 1.1 ถึง 1.5 จนแสดงหนาตางท่ีอยูของ
ไฟลขอมูลอีเมลปจจุบัน  จากนั้นใหปดโปรแกรม Outlook Express 
 



 

 
 
 
2.2 ใหทานเปด Folder ท่ีไดทําการจัดเก็บสํารองไฟลขอมูลอีเมลไว เชน จากท่ีเซฟใน Drive (D:) ของ
เคร่ืองคอมพิวเตอรทาน หรือใน Flash Drive เปนตน และ Copy ไฟลอีเมลสํารองท้ังหมด  ไปวางท่ี
หนาตางท่ีอยูของไฟลขอมูลอีเมลปจจุบันท่ีไดเปดไวกอนหนานี้ตามขอ 2.1 
 



 

 
 
 
2.3 เมื่อทานคลิกวางไฟลท่ีหนาตางท่ีอยูของไฟลอีเมลปจจุบันแลว จะมหีนาตาง Confirm File Replace 
แสดงขึ้นมา เพ่ือยืนยันการแทนท่ีของไฟลอีเมล   เพราะไฟลอีเมลท่ีไดสํารองไวอาจมีช่ือซ้ํากบัไฟลท่ี
โปรแกรมต้ังขึ้นมาใหม  ใหคลิก Yes To All 
 

 

 
 
2.4 เปดโปรแกรม Outlook Express จะปรากฎอีเมลเกาเขามาใน inbox และใชงานรับสงอเีมล
ตามปกติไดคะ 
 


	วิธี Backup และ Restore อีเมล์ในโปรแกรม Outlook Express

